
DOTT. SSA BEATRICE PATRONE 

Psicologa Psicoterapeuta cognitivo comportamentale 
Socio corrispondente SITCC (Società Italiana Terapia Comportamentale e Cognitiva) 
Telefono: +39 3357427969 

E-Mail: beatricepatrone@hotmail.com  
               Posta certificata beatrice.patrone.370@psypec.it  
Luogo e data di nascita: Firenze, 30/12/1981  
Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Toscana n.4578  
Studi:  Studio Noos Via Cantino Cantini 44 Empoli 
            Centro di Cognitivismo Clinico Via Fra’ Bartolomeo 38 b Prato 
            Studio medico Via Giovanni XXIII, 1 Lastra a Signa 
          

Titoli di studio: 

Laurea Vecchio ordinamento in Psicologia a indirizzo clinico e di comunità conseguita 
presso l’Università degli Studi di Firenze voto 103/110 in data 16/02/2006. 

Specializzazione in Psicoterapia conseguita presso presso la Scuola Cognitiva di Firenze 
(riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca (MURST) con 
decreto del 21 settembre 2005 come corso di specializzazione in psicoterapia ai sensi 
dell’articolo 3 della legge 56/89) voto 30/30 con lode in data 02/12/2011. 

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Toscana n. 4578 dal 13/09/2007.  

Esperienze lavorative e/o professionali: 

Azienda: Studio Medico Via Giovanni XXIII 1 Lastra a Signa FI 
Tipologia: Studio privato non convenzionato con il S.S.N. 
Dal 2012 a oggi 
Profilo professionale: Psicologo Psicoterapeuta. 
Principali mansioni: Attività di psicoterapia individuale, sostegno psicologico e 
valutazione diagnostica.  
Tipologia del rapporto di lavoro: Libera professione 

Azienda: Centro di Cognitivismo Clinico Via F. Ferrucci N.33 Prato 
Tipologia: Studio privato non convenzionato con il S.S.N. 
Dal 2011 a oggi 
Profilo professionale: Psicologo Psicoterapeuta 
Tipologia del rapporto di lavoro: Libera professione  
Principali mansioni: Attività di psicoterapia individuale, sostegno psicologico, valutazione 
diagnostica e collaborazione per l’attività di ricerca del centro 

Azienda: Studio Noos Via Cantino Cantini 44 Empoli 
Tipologia: Studio privato non convenzionato con il S.S.N. 
Dal 2020 ad oggi 
Profilo professionale: Psicologo Psicoterapeuta. 
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Principali mansioni: Attività di psicoterapia individuale, sostegno psicologico e 
valutazione diagnostica.  
Tipologia del rapporto di lavoro: Libera professione 

Azienda: Studio di Psicoterapia Via R. Fucini 49 Empoli 50053 
Tipologia: Studio privato non convenzionato con il S.S.N. 
Dal 2008 a 2017 
Profilo professionale: Psicologo Psicoterapeuta. 
Principali mansioni: Attività di psicoterapia individuale, sostegno psicologico e 
valutazione diagnostica.  
Tipologia del rapporto di lavoro: Libera professione  

Azienda: Servizio per la cura dei disturbi alimentari dell’USL 11 di Empoli, Casa della 
Salute “S. Andrea” 
Tipologia: U.O. di Psicologia Adulti dell’USL 11 di Empoli 
Da Gennaio 2011 a Dicembre 2011  
Profilo professionale: Psicologo 
Tipologia del rapporto di lavoro:  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia. 
Principali mansioni: Colloqui terapeutici, valutazioni psicodiagnostiche e conduzione di 
gruppi terapeutici. 

Azienda: Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL 10 MOM-SMA 5 Via Fanfani 17 
Firenze 
Tipologia: U.O. di Psicologia Adulti dell’ASL 10 di Firenze 
Da Gennaio 2010 a Dicembre 2010  
Profilo professionale: Psicologo 
Tipologia del rapporto di lavoro:  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia. 
Principali mansioni: Colloqui terapeutici, valutazioni psicodiagnostiche e conduzione di 
gruppi psicoeducazionali per pazienti bipolari. 

Azienda: Casa di cura neuropsichiatrica “Villa dei pini”, Compartimento dei disturbi 
alimentari, Via Ugo Foscolo Firenze 
Tipologia: Azienda privata di servizi per la salute mentale convenzionata con S.S.N. 
Da Gennaio 2008 a Dicembre 2009 
Profilo professionale: Psicologo 
Tipologia del rapporto di lavoro:  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia. 
Principali mansioni: Colloqui di sostegno psicologico e conduzione di gruppi terapeutici. 

Azienda: U.S.L.11 di Empoli Distretto di S. Miniato (PI) 
Tipologia: U.O. di Neuropsichiatria infantile 
Da Settembre 2006 a Marzo 2007 
Profilo professionale: Tirocinante Psicologo 
Tipologia del rapporto di lavoro: Tirocinio post- lauream per l’abilitazione alla 
professione di psicologo. 
Principali mansioni: Osservazione dei primi colloqui, valutazioni psicodiagnostiche e 
partecipazione al Laboratorio di neuropsicologia e neurolinguistica per i disturbi 
d’apprendimento e al gruppo di lavoro interdisciplinare per il rilevamento delle 
condizioni di agio-disagio in un campione di classi di scuola secondaria di I e II grado 
nella zona del Valdarno inferiore. 

Azienda: U.S.L.11 di Empoli Distretto di S.Miniato (PI) 
Tipologia: U.O. di Psicologia Adulti 
Da Marzo 2006 a Settembre 2006 
Profilo professionale: Tirocinante Psicologo 



Tipologia del rapporto di lavoro: Tirocinio post-lauream per l’abilitazione alla 
professione di psicologo. 
Principali mansioni: Osservazione dei primi colloqui e valutazioni psicodiagnostiche. 

Pubblicazioni : 

Titolo: Differenze di genere, perfezionismo e disturbi alimentari in una popolazione non 
clinica di adolescenti 
Autori Patrone B, Pagnanelli L, Simoncini A, Mori S, Maglietta M. 
Rivista scientifica Ricerche di Psicologia Franco Angeli editore 2014,1, 35-52 

Attività di docenza svolte:   

Titolo del Corso: “Tristezza e depressione: quando la tristezza diventa una gabbia” 
Ente Organizzatore Provincia di Prato, Centro di cognitivismo clinico e Scuola Cognitiva 
di Firenze 
Data/e di svolgimento Ore docenza n. 4 
Materia di insegnamento: Informazione sulla patologia depressiva e prevenzione del 
disagio.  

Partecipazione ad attività di aggiornamento: 

Titolo del Corso L’importanza della resilienza: trasformare le avversità in opportunità di 
crescita ed apprendimento Linda Graham 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento  Webinar Istituto Scienze Cognitive  
Data/e di svolgimento Aprile 2020 
Modalità di svolgimento: uditore 

Titolo del Corso I narcisisti perversi e le unioni impossibili: come affrontare la 
dipendenza affettiva Enrico Maria Secci 
Organizzatore / Luogo di svolgimento Corso Fad Provider Ecmfad 
Data/e di svolgimento Maggio 2020 
Modalità di svolgimento: uditore, con n.10 crediti ECM 

Titolo del Corso Lo Psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici e Professionali  
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Associazione CAMPI - Cassa di Assistenza 
Mutua tra gli Psicologi Italiani ed Agenzia Formativa PUBLIEDIT
Data/e di svolgimento 2020 Ore complessive n. 35 
Modalità di svolgimento: uditore, con n.35 crediti ECM 

Titolo del Corso Salute di genere 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Corso FAD Giunti Editore 
Data/e di svolgimento Febbraio 2019 Ore complessive n.16 
Modalità di svolgimento: uditore, con 16 crediti ECM 

Titolo del Corso Curare le gravi forme di dissociazione 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Università Europea di Roma 
Data/e di svolgimento 23 Febbraio 2019 Ore complessive n. 8 
Modalità di svolgimento: uditore 

Titolo del Corso Ruolo dello psicologo nella coppia fertile 
Ente Organizzatore /Luogo di svolgimento Ordine degli Psicologi della Toscana Firenze 
Data/e di svolgimento 21 Marzo 2019 Ore complessive n.4 
Modalità di svolgimento: uditore, con n.4 crediti ECM 



Titolo del Corso Trattamento dei disturbi dell’umore:tra terapie biologiche e psicoterapie 
efficaci 
Ente Organizzatore/Luogo di svolgimento Ipsico Firenze, Auditoruium CTO Careggi Fi 
Data/e di svolgimento 5 Aprile 2019  
Modalità di svolgimento: uditore 

Titolo del Corso Seminari di Psicologia  
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Associazione Chirone San Miniato Pi 
Data/e di svolgimento Ottobre 2019  
Modalità di svolgimento: uditore 

Titolo del Corso Fare Centro Insieme: La sfida nei percorsi di cura dei disturbi alimentari 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Associazione Conversando Auditorium 
CTO Careggi Firenze 
Data/e di svolgimento 8-9 Novembre 2019  
Modalità di svolgimento: uditore 

Titolo del Corso La depressione: Affrontare il male oscuro 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Corso FAD ApertamenteWeb a cura del 
Dr.Onofri e Dr.ssa La Rosa 
Data/e di svolgimento 2018 Ore complessive n. 14 
Modalità di svolgimento: uditore, con n.21 crediti ECM 

Titolo del Corso Dialectical Behavioral Therapy: Skills Training (I° Livello) Condotto Da 
Charles R. Swenson 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Full Day srl Bologna 
Data/e di svolgimento 27.28-29 Gennaio 2017 Ore complessive n. 21 
Modalità di svolgimento: uditore, con n.20 crediti ECM 

Titolo del Corso “Workshop Eye Movement Desensitization And Reprocessing (EMDR) 
Livello I°” Dr.ssa I. Fernandez  
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Associazione per l’EMDR Italia Firenze 
Data/e di svolgimento 27-28-29 Maggio 2016 Ore complessive n. 24 
Modalità di svolgimento: uditore, con n.24 crediti ECM 

Titolo del Corso “La presa in carico multidisciplinare dei pazienti con problematiche dei 
disturbi alimentari” Dr.ssa J. Treasure e dalla Dr.ssa K. Tchanturia 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Scuola Cognitiva di Firenze 
Data/e di svolgimento 7 giugno 2014 Ore complessive n. 8 
Modalità di svolgimento: uditore, con n.8 crediti ECM. 

Titolo Corso di secondo livello in Terapia Metacognitiva Interpersonale 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Scuola Cognitiva di Firenze 
Data/e di svolgimento  Marzo-Giugno 2014 Ore complessive n.32 
Modalità di svolgimento: uditore, con n.33 crediti ECM. 

Titolo del corso “Pazienti difficili tra inibizione e impulsività. Farmacoterapia e 
psicoterapia” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Terzo Centro di Psicoterapia di Roma. 
Data/e di svolgimento  20 Giugno 2013 Ore complessive n. 8. 
Modalità di svolgimento: uditore, con n.7 crediti ECM 

Titolo del corso “Nuove acquisizioni nella terapia cognitiva della schizofrenia e dei 
disturbi di personalità” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Scuola Cognitiva di Firenze. 



Data/e di svolgimento 11 Maggio 2013 Ore complessive n.8 
Modalità di svolgimento: uditore 

Titolo del corso “La prima riga delle favole: Fattori retrospettivi e segnali precoci nei 
disordini alimentari infantili e preadolescenziali” 
Ente Organizzatore  Consulta Umbra Luogo di svolgimento Todi. 
Data/e di svolgimento 6 Dicembre 2012 Ore complessive n. 8 
Modalità di svolgimento: uditore con n.3 crediti ECM. 

Titolo del corso XVI Congresso Nazionale SITCC (Società Italiana di Terapia 
Comportamentale e Cognitiva) “Questioni controverse in psicoterapia cognitiva”  
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento SITCC (Società Italiana di Terapia 
Comportamentale e Cognitiva), Roma. 
Data/e di svolgimento 4-7 Ottobre 2012 Ore complessive n. 20. 
Modalità di svolgimento: uditore, con n.9 crediti ECM, coautore della comunicazioni 
libere: Pagnanelli L, Patrone B. “Binge Eating Disorder versus DA: variabili cliniche e 
psicopatologiche” e  Barbieri L., Patrone B., Simoncini A. “Differenze di genere e rischio 
di DA in una popolazione non-clinica di adolescenti”.  

Titolo del corso Workshop Internazionale “Schema Therapy per i Disturbi di Personalità 
e per il Disturbo Borderline”, tenuto dal Prof. J. Young  
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Organizzatori: Dr. A. Carmelita e Dr. A. 
Attianese, presso il Policlinico “A. Gemelli”, Roma.  
Data/e di svolgimento 4-6 Novembre 2011 Ore complessive n. 24 
Modalità di svolgimento: uditore, con n. 21 crediti ECM. 

Titolo del corso “IV Forum sulla Formazione in Psicoterapia” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento presso la Cittadella di Assisi, tenuto dalla 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva e dall’Associazione di Psicologia Cognitiva. 
Data/e di svolgimento 14-16 Ottobre 2011 Ore complessive n. 20. 
Modalità di svolgimento: uditore e relatore della comunicazione libera “Il ruolo 
dell’alessitimia e della disregolazione emotiva in un gruppo cognitivo-comportamentale 
per pazienti con binge eating disorder: uno studio pilota” e del poster “Protocollo di 
intervento integrato multidisciplinare per pazienti con disturbo alimentare”. 

Titolo del corso “Cocaina e nuove droghe” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Studi cognitivi Milano 
Data/e di svolgimento 21 Maggio 2011 Ore complessive n.8 
Modalità di svolgimento: uditore. 

Titolo del corso “MMPI: Uso clinico e applicazioni in medicina del lavoro e in ambito 
medico-legale” 
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Scuola cognitiva di Firenze 
Data/e di svolgimento 13-14 Novembre 2009 Ore complessive n.16 
Modalità di svolgimento: uditore. 

Titolo del corso “III Forum sulla Ricerca in Psicoterapia”  
Ente Organizzatore / Luogo di svolgimento Studi Cognitivi, Psicoterapia Cognitiva e 
Ricerca, Scuola Cognitiva Firenze, APC e SPC ad Assisi. 
Data/e di svolgimento 28-29 Marzo 2009 Ore complessive n. 16 
Modalità di svolgimento: uditore. 




